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»~Dupd ce eu, Tathagata, voi fi murit,

Si vor fi trecut 400 de ani,

Un bhiksu, ,Naga” va apdrea.

Inzestrat cu o mare credintd, el va aduce beneficii invafdturii.
El va atinge stadiul de Bucurie Mdreatd,

Si va continua sd trdiascd timp de 600 de ani”.

~EPISTOLA CATRE UN PRIETEN”
(SUHRLLEKHA)

(1)

Virtuosule, demn de ceea ce este bun,

Am compus aceste ,rime nobile” pentru a-fi insufla

Aspiratia pentru meritul apdrut din invatdaturile lui
Sugata.

Este o invdtdturd scurtd, la care trebuie sd iei aminte.

(2)

Inteleptii venereazd figuri ale Buddhasilor ficute din lemn
Sau din alte materiale, oricum ar fi ele. Tot astfel,

Degsi acest poem al meu poate fi nereusit, nu il disprefui,
Pentru cd se bazeazd pe textele Sfintei Dharma.

3)

Degsi poate cd ai inteles chiar toate

Vorbele extraordinare ale Marefului Muni,
Nu cumva ceea ce este facut din ghips alb
Devine si mai alb in lumina Lunii de iarna?

(4)

Jina a proclamat Cele Sase Reamintiri -
Buddha, Dharma, Sangha,
Generozitatea, moralitatea si divinitdtile.
Reamintegte-ti fiecare dintre virtutile lor.
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(5)

Practicd in mod constant cele zece cdi ale karmei virtuoase -
In corp, in vorbire si in minte.

Abtine-te de la intoxicanti si de la cele asemdndtoare,
Desfatd-te intr-un mod de viafd virtuos.

(6)

Recunoscand averea ca fiind efemerd si fard esentd,
Strdduiegte-te in mod corect, fiacdnd acte de generozitate
Fatd de calugdri, brahmani, sdraci i prieteni.

Pentru viitor, cel mai bun prieten este generozitatea.

(7)
Trebuie sd practici moralitatea nestirbitd, nu degradatd -
Ci imaculatd, nepdtatd §i necoruptd.
Moralitatea a fost declaratd drept fundatia tuturor
virtutilor,
Asa cum este Pamantul pentru toate lucrurile, fie cd
se miscd, fie cd nu.

(8)

Generozitatea, moralitatea, rabdarea, efortul, meditatia
Precum si infelepciunea: dezvoltd aceste nemdsurabile
Paramite, si - dupd ce ai traversat marea

Existentei - devino Conducdtorul Victoriosilor.

)

Orice familie care isi respectd tatdl si mama

Va fi vizitatd de Brahma si de invdtdtorii religiogi.
Membrii sdi vor fi renumiti pentru cd ii venereazd,
Iar mai tarziu vor intra in stdrile superioare.

[
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(10)

Cand cineva se fereste si vatime, se fereste de hotie,

De contact sexual, de minciund, de alcool,

De dorinfa de a manca la momente nepotrivite, de un Jilt inalt,
De cantece, de dansuri si de diferite feluri de bijuterii,

(11)

$i urmeazad aceste opt precepte

Imitdnd practica morald a Arhatilor,

Aceasta e posadha - ce conferd atét barbatilor cat si femeilor
Corpul atragator al unei zeitdti din tardmul dorintei.

(12)

Sd vezi ca pe niste dusmani liicomia, viclenia,

Inseliciunea, atasarea, lenea, trufia,

Poftele carnale si ura, ingdmfarea datorits mdrefiei

Familiei, a aspectului fizic, a invitdirii, a sandtdtii si a
autoritdtii.

(13)

Muni a declarat atentia congtientd ca fiind calea nemuririi,
Iar neatentia ca fiind calea mortii.

De aceea, practici neincetat si cu respect atenfia congstientd,
Pentru a dezvolta dharmele virtuoase.

(14)

Frumoasd ca Luna eliberatd din nori

Este persoana care a fost neatentd si acum a devenit atentii
La fel ca Nanda, Angulimala,

Ajatasatru si Udayana.
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(15)

Nu existd o austeritate atat de mare ca rdbdarea -
Prin urmare nu ceda in fata furiei.

Prin infrangerea maniei, Buddha a spus

Cd se atinge starea de non-intoarcere.

(16)

»Aceastd persoand m-a insultat, aceasta m-a lovit sau
M-a invins, aceea mi-a furat averea.”

Asemenea resentimente genereazd conflict;

Persoana care abandoneazd resentimentul doarme linistitd.

(17)

Intelege gandurile ca fiind asemenea figurilor

Desenate pe apd, pe pdmant sau in piatrd.

Pentru o stare perturbatd a mintii, primul fel e cel mai bun;
Pentru o aspiratie la Dharma, cel mai bun este ultimul.

(18)

Jina a declarat vorbirea unei persoane ca fiind de trei feluri -
Pldcutd, adevdratd si nepotrivitd:

Ca mierea, ca floarea i ca murddria.

Ultima trebuie abandonatd.

(19)

Persoanele sunt de patru feluri: cele care merg

De la lumind si ajung la lumind, de la intuneric

Si ajung la intuneric, de la lumind la intuneric,

Si de la intuneric la lumind. Fii ca prima dintre ele.

EPISTOLA CATRE UN PRIETEN 35

(20)

Oamenii trebuie infelesi ca fiind

Asemenea fructului de mango: sunt cei necopti

Care par copti, cei copti care par necopti,

Cei necopti care par necopti, i cei copti care par copfi.

(21)

Nu privi stdruitor la sofia altuia; dacd totusi o faci,
Gandegte-te la ea ca la 0 mamd, la o fiicd sau

La o sord - potrivit virstei ei. Dacd apare dorinta,
Contempld starea impurd a corpului ei.

(22)

Vegheazi asupra mintii caldtoare ca si cum ar fi

O pretioasd invifdturd, un fiu, o comoard, sau forta ta vitald.
Abtine-te de la plicerile simturilor, cdici ele sunt

Ca un sarpe, ca otrava, arma, dusmanul si Socul.

(23)

Obiectele simpurilor produc ruind, distrugere.

Jinendra a declarat ci sunt asemenea fructului kimpaka,
i cd trebuie abandonate.

Prin propriile sale lanturi,

Lumea este legatd in inchisoarea Samsarei.

(29)

Dintre cei care triumfi asupra celor sase simfuri mereu
instabile si oscilante,

$i cei care triumfd intr-o batdlie asupra unei multimi

Imense de dusmani, primii sunt vizuti

De catre intelepti ca fiind eroii mai mari.
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(25)

Corpul unei fete tinere — cu mirosuri dezgustdtoare,
Compus din noud deschizdturi, asemeni unui vas ce contine
Toate murddriile posibile, greu de umplut, si acoperit

De piele - trebuie vdzut separat de podoabele sale.

(26)

Ingelege dorinta pentru obiectele simturilor ca fiind
Asemenea tdnjirii unui lepros pentru alinare -,
Chinuit de viermi, el isi expune corpul

La flacdra focului, dar nu este usurat.

(27)

Pentru a vedea cel mai inalt inteles,

Practicd atentia corectd fatd de toate entitdtile.
Nu existd

Nicio altd dharma atat de virtuoasd.

(28)

Chiar [dacd-i] dintr-o familie de vazd, cu trdsdturile frumoase

Si foarte invdtatd, o persoand nu e demnd de onoare dacd
ii lipsesc

Intelepciunea si moralitatea. De aceea, persoana care
posedd aceste doud calitdti,

Desi [poate ci] nu le are pe celelalte, trebuie sd fie veneratd.

(29)

Cunoscdtor al lumii! Cdstigul si pierderea,
Bundstarea §i nefericirea, faima si dezonoarea,
Lauda si critica - fii indiferent la aceste opt
Dharme lumesti, si nu le ldsa sd-fi intre in minte.
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(30)

Nu savdrsi fapte rele, nici mdécar de dragul unui brahman,
Al unui bhiksu, al unei zeititi sau al unui musafir, al
tatdlui sau mamei,

Al unui fiu, al reginei, sau al unui apropiat.
Ei nu vor impdrtdsi nicio firamd din rezultatul lor infernal.

(31)

Degi savarsirea oricdrei fapte rele

Nu va tdia instantaneu, ca o sabie,
Rezultatul faptelor rele va deveni mang’fest
Atunci cand vine momentul mortii.

(32)

Muni a definit cele sapte bogitii: credinta, moralitatea,
Generozitatea si invitarea imaculatd, precum i rusinea,
Modestia §i intelepciunea. Recunoagte celelalte bogitii
Ca fiind obisnuite si lipsite de valoare si de esentd.

(33)

Jocurile de noroc, amestecarea cu multimile, lenea, lipsa
de ocupatie,

Tovardsia maleficd, bauturile alcoolice si umblatul noaptea
de colo-colo

Duc la starile inferioare i la pierderea reputatiei.
Abandoneazi aceste sase activitdti,

(34)
Invatitorul zeilor si al oamenilor a declarat cdi a fi satisfacut
Este cea mai mare dintre toate averile.Fii
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Intotdeauna satisficut. Persoana care cunoaste mulfumirea
E cu adevirat bogatd, chiar dacd nu are posesiuni materiale.

(35)

Bunule domn! Cei care au putine dorinte

Nu au parte de nefericirea celor cu multe posesiuni.
Cu cat mai multe capete au conducdtorii Nagasilor
Cu atat mai mare le este nefericirea produsd de ele.

(36)

Fereste-te de cele trei feluri de sotii, care sunt:

Ca un ucigas, prin natura ei asociindu-se cu dugmanii tdi;
Ca un tiran, care te disprefuieste;

Si ca un hot, care furd chiar si lucruri mdrunte.

(37)

Cea care este ingdduitoare ca o sord,

Dragd inimii ca un prieten, dorind sd ajute
Asemenea unei mame, si ascultdtoare ca un servitor,
Trebuie sd fie respectatd ca o zeitate a familiei.

(38)

Mancarea ar trebui mancatd corespunzitor,
Fdrd dorintd sau urd, ca si cum ar fi un leac;
Nu din arogantd, pentru vanitate sau robustete,
Ci numai pentru a intrefine corpul.

(39)

Virtuosule! Lucreazd pe intregul parcurs al zilei,
Precum si in prima si in ultima perioadd a noptii.

Apoi, pentru ca timpul de odihnd sd nu fie fard rezultat,
Culcd-te atent intre aceste doud perioade.

| k&
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(40)

Practicd neincetat meditafia asupra bundtditii iubitoare,
Asupra compasiunii, bucuriei si ecuanimitdtii

Degsi poate cd nu vei atinge cel mai inalt tel,

Vei obtine [cel putin] extazul Tardmului lui Brahma.

(41)

Cele Patru Dhyane - abandonarea totald

A experientei senzoriale, bucuriei, linistii si disconfortului -
Permit atingerea unei stdri extraordinare, ca cea a lui
Brahma, Abhasvara, Subha-krtsna sau Vrhat-phala.

(42)

Cele cinci feluri de karma foarte virtuoasd si nevirtuoasd,

Sunt cele ficute cu persistentd, cu o inclinatie puternicd,

In lipsa oricdrui remediu, sau cu cei care te asistd, sau cu
baza celei mai inalte virtui.

Asadar, straduieste-te sd indeplinesti virtutea.

(43)

Cateva graunte de sare pot schimba gustul

Unei mici cantitdti de apd, dar nu si gustul Gangelui;
Intelege cii pand si karma negativi micd

Va face la fel pentru raddcinile mici de virtute.

(44)

Excitarea mentald i regretul, rautatea, lenea si somnul,
Dorintele asociate simturilor, si indoiala:

Recunoagte aceste cinci obstacole

Drept hoti care furd bogdtiile virtutii.



